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BALADES & ITINÉRAIRES · DIVES ÉVASION

Circuit famille
Houlgate
Un parcours court et plat, parfait pour une première sortie avec les enfants.

DISTANCE

5 km
DURÉE

~30 min
NIVEAU

Très facile
DÉNIVELÉ

Nul

Parcours entièrement plat en zone urbaine calme, adapté aux enfants à partir de 5-6 ans.

Le parcours

Une boucle courte et sans difficulté dans Houlgate, pensée pour les familles avec de jeunes enfants ou

pour une balade tranquille en fin de journée. Le parcours reste toujours proche du centre-ville et de la

plage.

Il emprunte des rues résidentielles peu circulées, la promenade des Planches, et longe le marché couvert

avant de revenir vers le front de mer.

Un bon moyen de se familiariser avec le vélo ou le VAE avant de partir sur un itinéraire plus long comme

la boucle des Vaches Noires.

À voir en chemin

• Le marché couvert d'Houlgate et ses halles

• Les villas Belle Époque du centre-ville

• La promenade des Planches, en bord de plage

• L'aire de jeux pour enfants près de la digue

Bon à savoir

Circuit idéal pour un vélo enfant ou une remorque porte-enfant.

Le marché couvert est ouvert certains matins — bon prétexte pour une pause en chemin.

Casque enfant fourni à la location, taille ajustable.

Parcours réalisable en poussette pour les portions les plus larges, si besoin d'alterner.
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Envie de faire cette balade ? Réservez votre vélo, VAE ou trottinette directement sur

dives-evasion.fr/locations — casque et antivol compris, livraison possible à Cabourg et Houlgate.


